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ДЕСЯТЬ ФАКТОВ О СВЯТЫХ КОНСТАНТИНЕ И ЕЛЕНЕ         

Светлана Охрименко 

3 июня – день памяти равноапостольных царя Константина и матери его, царицы Елены

1. Святые равноапостольные Константин и Елена – не муж и жена, а сын и мать. 2. Святой Константин крестился в самом конце своей жизни. В IV веке был 
распространён обычай откладывать совершение таинства на неопределенное время, в расчете с помощью крещения, принятого в конце жизни, получить отпущение 
всех грехов. Император Константин, как и многие его современники, последовал этому обычаю. В начале 337 года он отправился в Еленополис пользоваться ваннами. 
Но, почувствовав себя хуже, велел перевезти себя в Никомедию и в этом городе на смертном одре крестился. Перед смертью, собрав епископов, император 
признался, что мечтал принять крещение в водах Иордана, но по воле Божьей принимает его здесь. 3. Императрица Елена была простого рода. Как полагают 
современные историки, Елена помогала своему отцу на конной станции, разливала вино путникам, ожидавшим пере- пряжки и перекладки лошадей или просто 
работала служанкой в трактире. Там она, видимо, и познакомилась с Констанцием Хлором, при Максимиане Геркулии ставшем цезарем Запада Римской империи. В 
начале 270-х годов она стала его женой. 4. Римско-католическая церковь не включила имя императора Константина в святцы, однако западные епископы опирались 
на его авторитет при попытке получить верховную власть в Церкви и в Европе вообще. Основанием для подобных притязаний был «Константинов дар» – подложный 
дарственный акт Константина Великого римскому папе Сильвестру. В «грамоте» значится, будто бы Константин Великий при крещении его папой Сильвестром и при 
исцелении от проказы, которой был поражён перед этим, подарил папе знаки императорского достоинства, латеранский дворец, город Рим, Италию и все западные 
страны. Свою же резиденцию перенёс в восточные страны на том основании, что главе империи не подобает жительствовать там, где пребывает глава религии; 
наконец, римскому папе предоставил главенство как над четырьмя кафедрами – Александрийской, Антиохийской, Иерусалимской и Константинопольской, – так и над 
всеми христианскими церквами во всей вселенной. Факт подлога доказал итальянский гуманист Лоренцо делла Валла в сочинении «О даре Константина» (1440 г.), 
опубликованном в 1517 году Ульрихом фон Гуттеном. В Риме совершенно отказались от этого документа лишь в XIX столетии. 5. Император Константин легализовал 
христианство, однако государственной религией его не делал. В 313 году император Константин издал Миланский эдикт, провозглашавший религиозную терпимость 
на территории Римской империи. Непосредственный текст эдикта до нас не дошёл, однако он цитируется Лактанцием в его труде «О смерти гонителей». В 
соответствии с этим эдиктом, все религии уравнивались в правах, таким образом, традиционное римское язычество теряло роль официальной религии. Эдикт 
особенно выделяет христиан и предусматривает воз- вращение христианам и христианским общинам всей собственности, которая была у них отнята во время 
гонений. Эдикт также предусматривает компенсацию из казны тем, кто вступил во владение собственностью, ранее принадлежавшей христианам, и был вынужден 
вернуть эту собственность прежним владельцам. 6. Праздник Воздвижения Креста Господня появился в церковном календаре благодаря деятельности святых 
Константина и Елены. В 326 г., в возрасте 80 лет, царица Елена отправилась на Святую землю с целью отыскать и посетить места, освященные главнейшими событиями
жизни Спасителя. Она предприняла раскопки на Голгофе, где, раскопав пещеру, в которой, согласно преданию, был погребён Иисус Христос, обрела Животворящий 
Крест. Воздвижение – единственный праздник, получивший начало одновременно с самим событием, которому он посвящен. Первое Воздвижение отпраздновано 
при самом обретении Креста в Иерусалимской Церкви, т. е. в IV в. А то обстоятельство, что с этим праздником было вскоре (в 335 г.) соединено освящение 
великолепного, построенного Константином Великим на месте самого обретения Креста, храма Воскресения, сделало этот праздник одним из самых торжественных в 
году. 7. На Святой земле благодаря императрице Елене был построен ряд храмов: – на Голгофе – Храм Гроба Господня; – в Вифлееме – базилика Рождества Христова; 
– на Елеонской горе – церковь над местом Вознесения Христа; – в Гефсимании – церковь Святого Семейства; – в Вифании – церковь над гробницей Лазаря; – в Хевроне
– церковь у Мамврийского дуба, где Бог явился Аврааму; – у Тивериадского озера – Храм двенадцати апостолов; – на месте вознесения Илии – храм во имя этого 
пророка; – на горе Фавор – храм во имя Иисуса Христа и апостолов Петра, Иакова и Иоанна; – у подножия горы Синай, возле Неопалимой купины – церковь, 
посвященная Богородице, и башня для монахов. 8. Город Константинополь (ныне Стамбул) был назван в честь святого Константина, который перенёс туда столицу 



Римской империи. Отказавшись от язычества, Константин не оставил столицей империи древний Рим, бывший центром языческого государства, а перенес свою 
столицу на восток, в город Византию, которая и была переименована в Константинополь. 9. Имя святых Константина и Елены носит один из старейших болгарских 
курортов на побережье Черного моря. Расположен он в 6 километрах к северо-востоку от города Варна. В дополнение к привычным развлекательным центрам, 
гостиницам и спортивным сооружениям на территории комплекса находится часовня, которая когда-то была частью монастыря, построенного в честь императора 
Константина и его матери императрицы Елены. Еще до болгар это побережье населяли греки. Вся близлежащая местность была колонией Византийской империи и 
носила название Одессос. 10. Остров святой Елены, на который был сослан Наполеон Бонапарт, также назван в честь матери святого Константина. Он был открыт 
португальским мореходом Жуаном да Нова во время путешествия домой из Индии 21 мая 1502 г., в день памяти этой святой.
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 ПЕТРОВ  ПОСТ        

Через семь дней после праздника Троицы (Пятидесятницы) начинается Петров, или Апостольский, пост, в память апостолов Петра и Павла

Установление Петрова поста – раньше его называли постом Пятидесятницы – относится к самым первым временам Православной Церкви. Особенно он 
утвердился, когда в Константинополе и Риме св. равноап. Константином Великим (ум. 337 г.; память 21 мая) были воздвигнуты храмы в честь свв. первоверховных 
апостолов Петра и Павла. Освящение константинопольского храма совершилось в день памяти апостолов 29 июня (по ст. стилю; т.е. 12 июля по новому), и с тех пор 
этот день стал особенно торжественным и на Востоке, и на Западе. Это день окончания поста. Начальная же его граница подвижна: она зависит от дня празднования 
Пасхи; поэтому продолжительность поста варьируется от 6 недель до недели и одного дня. Но почему же пост все-таки Петровский? Почему Апостольский понятно: 
апостолы всегда приготовляли себя к службе постом и молитвой (помните, как на вопрос учеников, почему они не могут изгнать бесов, Господь объяснил им, что сей 
род выходит только молитвой и постом (см. Марк 9, 29)), и поэтому Церковь призывает нас к этому летнему посту по примеру тех, кто, приняв Святого Духа в день Св. 
Троицы (Пятидесятницы), «в труде и в изнурении, часто в бдении, в голоде и жажде, часто в посте» (2 Кор. 11, 27) готовились ко всемирной проповеди Евангелия. А 
именовать пост «петропавловским» просто неудобно – слишком громоздко; так уж получилось, что называя имена апостолов, мы произносим имя Петра первым. 
Святые апостолы были такими разными: Петр, старший брат апостола Андрея Первозванного, был простым, необразованным, бедным рыбаком; Павел – сын богатых 
и знатных родителей, римский гражданин, ученик известного иудейского законоучителя Гамалиила, «книжник и фарисей». Петр – верный ученик Христа с самого 
начала, свидетель всех событий его жизни с момента выхода на проповедь. Павел – злейший враг Христов, разжигавший в себе ненависть к христианам и 
выпросивший у синедриона разрешение преследовать христиан повсюду и приводить в Иерусалим связанными. Петр, маловерный, трижды отрекшийся от Христа, но 
сокрушенно покаявшийся и ставший началом Православия, основанием Церкви. И Павел, яростно сопротивлявшийся правде Господней, а после столь же пламенно 
уверовавший. Вдохновенный простец и неистовый оратор, Петр и Павел олицетворяют собой духовную твердость и разум – два столь необходимых миссионерских 
качества. Ведь чем, как ни призывом к миссионерству должен откликаться в нас приход Петровского, т. е. Апостольского поста? Господь послал в мир апостолов для 
того, чтобы учить все народы: «Итак идите, научите все народы… уча их соблюдать всё, что Я повелел вам» (Мф. 28, 19; 20). «Если ты не хочешь учить и вразумлять 
себя в христианстве, то ты не ученик и не последователь Христа, – не для тебя посланы апостолы, – ты не то, чем были все христиане с самого начала христианства…» 
(Митр. Московский Филарет. Слова и речи: в 5 тт. Т. 4. – М., 1882. Сс. 151-152).

 Сколько длится Петров пост? Петров пост зависит от того, рано или поздно бывает Пасха, и потому продолжительность его различна. Он всегда начинается с 
окончанием Триоди, или после недели Пятидесятницы, и прекращается 12 июля. Самый продолжительный пост заключает в себе шесть недель, а самый короткий – 
неделю и один день.
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ЕВАНГЕЛЬСКОЕ ЧТЕНИЕ       

Христос посылает двенадцать апостолов на проповедь (Мф. 10:32-33, 37-38; 19:27-30)

Итак всякого, кто исповедает Меня пред людьми, того исповедаю и Я пред Отцем Моим Небесным; а кто отречется от Меня пред людьми, отрекусь от того и Я пред 
Отцем Моим Небесным. Кто любит отца или мать более, нежели Меня, не достоин Меня; и кто любит сына или дочь более, нежели Меня, не достоин Меня; и кто не 
берет креста своего и следует за Мною, тот не достоин Меня. Тогда Петр, отвечая, сказал Ему: вот, мы оставили всё и последовали за Тобою; что же будет нам? Иисус 
же сказал им: истинно говорю вам, что вы, последовавшие за Мною, – в пакибытии, когда сядет Сын Человеческий на престоле славы Своей, сядете и вы на 
двенадцати престолах судить двенадцать колен Израилевых. И всякий, кто оставит дóмы, или братьев, или сестер, или отца, или мать, или жену, или детей, или зéмли,
ради имени Моего, получит во сто крат и наследует жизнь вечную. Многие же будут первые последними, и последние первыми.

Проповедь на Евангельское чтение

Митрополит Антоний Сурожский

Матерь Божия и все святые, память которых мы сегодня празднуем, те, которые известны нам, потому что Бог открыл их нам и потому что они были поняты и узнаны 
или своими современниками, или иногда годы или столетия спустя – все святые являются ответом земли на любовь Божию. И это не только их личный ответ за самих 
себя, но и от лица всей твари, и от нашего лица также; потому что каждый из нас имеет поистине честь называться одним из их имен, нашим христианским именем, 
именем одного из этих святых. И эти святые, чьи имена переданы нам, стоят перед Богом и молятся, чтобы не обесчестилось их имя в очах Божиих. Святые Божии в 
своей любви, в своем предстательстве, в своей молитве, в своем реальном, неотступном присутствии как бы держат и охватывают все творение. Как дивно, что мы 
принадлежим к этой неисчислимой семье мужчин, женщин, детей, которые поняли, что замыслил Господь, когда Он пришел, жил и учил, и умер за нас! Они 
откликнулись всем своим сердцем, они открылись всем своим умом, они поняли Его замысел и приняли Его весть со всей решимостью преодолеть в самих себе все, 
что было причиной Распятия; потому что, если бы и один чело- век на земле отбился, отпал от Бога, Христос пришел бы спасти его ценой собственной жизни. Это Его 
собственное свидетельство: один подвижник ранних веков молился, что- бы Бог покарал грешников; и Христос явился ему и сказал: Никогда так не молись! Если бы и 
один человек на земле согрешил, Я пришел бы умереть за него... Святые – это люди, которые ответили любовью на любовь, люди, которые поняли, что если кто-то 
умирает за них, то единственный ответ благодарности – это стать такими, чтобы смерть его не была бы напрасной. Взять на себя крест означает именно это: 
отвернуться от всего, что убивает и распинает Христа, от всего, что окружало – и окружает! – Христа ненавистью и непониманием. И нам это сделать легче, чем тем, 
которые жили в Его время, потому что в те дни они могли в Нем ошибиться; но в наши дни, две тысячи лет спустя, когда мы читаем Евангелие и встает в этом рассказе 
вся мера роста Христова и Его личность, когда у нас есть миллионы свидетелей, которые говорят нам, что Он подлинно отдал Свою жизнь за нас, и что единственное, 
чем мы можем отозваться, это отдать жизнь друг за друга ради Него – как можно нам не отозваться?! Поэтому в этот сегодняшний день примем новое решение: 
внимать, как они, всем сердцем, всем умом, всей волей, всем существом, чтобы видеть, что случается, чтобы слышать, что Он говорит, – и ответить благодарностью и 
решимостью. И тогда, если мы принесем Богу это малое – нашу благодарность и нашу добрую волю – сила, чтобы и нам тоже вырасти в меру роста, которую задумал, 
возмечтал для нас Бог, – сила будет от Бога. Как Он сказал: Сила Моя в немощи совершается. Моей благодати тебе достаточно... И Павел, который знал это, 



прибавляет в другом месте: все возможно нам силой Божией, укрепляющей нас... Сомневаться не в чем: все возможно, если только мы дадим Богу спасти нас, 
понести нас от земли на небо. Давайте же начнем заново, так, чтобы святые, чьи имена мы носим, радовались о нас, чтобы Матерь Божия, Которая отдала Своего 
Сына на смерть, дабы мы могли отозваться, могли понять, могли спастись, радовалась о нас, и чтобы Христос видел, что не напрасно Он жил, учил и умирал. Будем Его
славой, будем светом; это может быть малый огонек, как малая свеча, это может быть свет, блистающий подобно великим святым, – но будем светом, просвещающим
мир и делающим его менее темным! Будем радостью, чтобы и другие могли научиться радоваться о Господе! Аминь!                                                 www.verav.rи

ВОПРОСЫ СВЯЩЕННИКУ

1. «Благословите батюшка! Сколько раз можно причащаться в пост? Заранее благодарна».

Отвечает протоиерей Андрей Ефанов: «Добрый день! Теоретически, причащаться можно за каждой Божественной литургией. Но практически это не всегда возможно

и требует определенного внутреннего настроя, участия в богослужении накануне литургии и так далее. Поэтому я бы сказал, что главное – причащаться регулярно и в 

пост совмещать это с усиленной внутренней работой, которую нужно проводить под руководством духовника – священника, к которому регулярно приходите на 

исповедь. С ним, который хорошо Вас знает и видит, будет лучше и правильнее и обсудить частоту причащения. Храни Вас Бог!

     2. «Здравствуйте, батюшка! Что делать, если забыла назвать грех на исповеди?»

Отвечает протоиерей Андрей Ефанов:  «Не переживайте! Когда придете на исповедь, так и скажите, что в прошлый раз забыли покаяться в таком-то грехе и каетесь 

сейчас. Храни Вас Господь!»

www.foma.ru
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